E-learning oldalunk kinalatabdl
MINTARADIR

Kiemelten ajanljuk Forgo Pal elndkségi tagunk altal fejlesztett, 24 leckébdl allé kurzust, mely
a szilok kompetenciafejlesztésére fekteti a hangsulyt. A sziilévé valds és a gyermek
pszichologiai fejlodése szakaszain vezet végig a képzés. Ajanljuk minden sziilévé valas elott
allo felndttnek, gyakorlo sziiloknek, nagysziiloknek egyarant.

Témakorok:
» asziil6i kompetencia fejlesztése — Anya sziiletik;
a sziilés utani depresszio; a korai anya-gyermek kapcsolat;
az érzelmek kialakulasa; az érzelmek fejlodése, szabalyozasa;
az érzelmi intelligencia és fejlodése;

a beszéd és beszédfejlodés; mozgasfejlodés kisgyermekkorban;
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a személyiség fejlodése kisgyermekkorban; éntudat, énkép.

A tovabbi leckék folyamatosan keriilnek a kurzusba.
CSALADI TERVEZO

Szintén sziiloknek javasoljuk ezt az online kurzusunkat, mely végigvezet a Google
szolgaltatdsainak hasznélatdn, s amely segitségével Osszehangolhatjuk, st megkdnnyithetjiik
a csalad tagjainak mindennapos tevékenységét (Google Naptar, Google Keep, Google Fotok,
Family Link stb.).

ENERGIAHATEKONYSAG ES KLIMAVEDELEM
EpitkezOknek,  felujitoknak,  kornyezetvédelem  és  energiahatékonysig — mellett

elkotelezetteknek ajanljuk klimavédelemmel kapcsolatos képzéstinket, mely az alabbi témakat
dolgozza fel:

A\

globalis problémék a mindennapokban;

a klimavaltozas hatasai a mindennapokban;

a klimavaltozashoz val6 hozzdjarulas csokkentésének helyi lehetdségei,
alkalmazkodasi praktikak;

koltségkiméld, energiahatékonysagi praktikék;

helyi gazdasagfejlesztés, rovid terméklancok;

kornyezeti szemléletformalasi jo gyakorlatok;

¢letciklus alapu fogyasztasi szemlélet;

¢épiiletenergetika;

megujuld energia a mindennapokban 1. — Il. — III. (biomassza, biogaz, napelem,
napkollektor, geothermia szél, viz)
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KOLTSEGKIMELO HAZTARTASI PRAKTIKAK



Kornyezetvédelem, z0ld haztartds, koltségkiméld héztartds témakorben érdekléddknek
ajanljuk kurzusunkat, mely az alabbi témakban nyujt széleskort tajékoztatast:

A\

globalis problémak a mindennapokban;
koltségkiméld, energiahatékonysagi praktikak;
kornyezeti szemléletformalasi jo gyakorlatok;
¢letciklus alapu fogyasztasi szemlélet;
generaciok kozotti tudasatadas; épiiletenergetika;
vilagitas, smart, energiatakarékos haztartas;
takarékos vizhasznalat;

hulladékmentes haztartas;

kornyezetbarat kozlekedés
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BORECSET - KEZMUVES MUHELY

Egy kis ismerkedés a levegdre szaradd gyurma kezelésével? Igen a valasz? Akkor itt a helye a
mihelylinkben! Mi azt is megmutatjuk, milyen eszkdzokkel hozhatoak 1étre a szebbnél szebb,
egyedi ¢kszerek, kitlizOk, ajandéktargyak, s hogyan cifrazzuk Oket. Figyeltiink arra is, hogy
kéznél 1évé, minden hézban megtaldlhatd diszitd eszkézoket is javasoljunk (régi
csipkedarabok, mives gombok, siitikiszirok stb.). Fantaziankban hatar a csillagos ég!

(leckéinket folyamatosan toltjiik az oldalra)
ALLAMPOLGARI ISMERETEK

Aki szeretne tisztaba keriilni alapvetd jogi fogalmakkal, a jogi szovegezés alapszabalyaival,
ismerje meg kurzusunk anyagat!

Jog 1. A tarsadalmi norma és elemei kozérdekli magyarazattal; jogszabalyok ismérvei s amire
figyelniink kell értelmezésiikkor;

Jog 2. A Nemzeti Alaptdrvény részleteirdl;

Jog 3. A kozmiivelddésrdl és annak alaptevékenységeirdl (intézményrendszer, feladatok,
alapszolgaltatasok, kozosségi szinterek).

PALYAORIENTACIO - ONISMERET

Mi is az a pdalyaorientacio? Roviden: az ember-palya-kdrnyezet megfeleltetésének
elokészitése. Tobbszor keriilhetliink felndttként is olyan életszakaszba, amikor feltessziik
magunknak a kérdéseket: hova is jutottam el, merre tartok, mely irdnyba szeretnék fejlodni.
Ha raddbbeniink, hogy valtanank, mas terlileten keresnénk kihivasainkat, két lehetdség all
el6ttiink: megbirkdézunk mi magunk az dlmaink elhelyezésével a munka vildgaban; szakember
segitségét kérjiik. Ez utdébbi hdrom szakaszban vezet elére bennilinket: megismeri
érdeklddésiinket, értékeinket, képességeinket. A fejleszté szakaszban a szakmai célunk



eléréséhez sziikséges tulajdonsagainkat erdsiti meg. Végiil pedig eljutunk oda, hogy képessé
valunk az altalunk megalmodott, személyiségiinknek ¢és az adott elhelyezkedési
lehetdségeknek megfeleld palya kivalasztdsara. Tanulhatunk még az Onismeret fogalmarol
(Johari ablak, onismereti kerék), Maslow sziikségletek piramisardl (a motivaciokutatas egyik
alaptétele), s a kommunikacié fogalmarol is.

BEVEZETES A KOZOSSEGI MUNKABA

A mivelddéstorténet teljes attekintését kapjuk a rokonsagtudattél a falukozosség tobb
¢vszazados szerepén at a vallasi kozosségek 1étéig, a jeles napoktol a fondk életén at a
céhekig. Szadmos érdekes mozzanat folvillan még a tananyagban: a kozosségi miivelddés
legfobb torténelmi vonulatai és alakjai, s az adott korban tapasztalt kulturalis szerepiik.



